
冬休みの生活について冬休みの生活について
ふ ゆ や す せ い か つ

期間 平成３０年１２月２２日（土）～平成３１年１月６日（日）
き か ん へ い せ い ね ん が つ に ち ど へ い せ い ね ん が つ む い か にち

１ 自分の冬休みを創造する。
じ ぶん ふゆやす そうぞう

・ ２学期の復習を中心に計画的に学習する。（冬のべんきょうくらぶ、書き取りなど）
が っ き ふ くしゅう ちゅうしん け い か く て き がくしゆう ふゆ か と

・ 家族の一員として、進んで家の仕事をする。
か ぞ く い ち い ん す す い え し ご と

・ 冬休みならではの、体験をする。（年賀状書き、大掃除、初詣など）
ふゆやす た い けん ね ん が じ よ う が お お そ う じ はつもうで

◎ 何事にも挑戦し、体を鍛え、いろいろなことを感じ、豊かな心を育てる。
な に ご と ちようせん からだ き た かん ゆた こころ そ だ

２ 規則正しい生活をする。
き そ く た だ せ い か つ

・ 進んであいさつをする。（あいさつをしよう。あいさつを返そう。）
す す ん かえ

・ 規則正しい生活をする。（起きる時刻・寝る時刻を守る。食事は３回きちんととる。）
き そ く た だ せいかつ お じ こ く ね じ こ く ま も し ょ く じ かい

・ 気持ちのよい言葉づかいをする。
き も こ と ば

３ 健康で安全な生活をする。
け ん こ う あ ん ぜ ん せ い か つ

交 通 事 故「ゼ ロ」の 冬 休 み に !!
こう つう じ こ ふゆ やす

・ 自転車に乗るときはヘルメットをかぶり、交通ルール(特に一時停止)を守る。
じ て ん し ゃ の こ う つ う とく いち じ てい し ま も

・ 自動車に乗るときはシートベルトを着用する。
じ どうしゃ の ちゃくよう

・ 道路へとび出さない、道路で遊ばない。
ど う ろ だ ど う ろ あ そ

・ 火遊びをしない。
ひ あ そ

・ 危険物を所持したり、持って遊んだりしない。（ナイフ、エアガン、ライターなど）
き け ん ぶ つ し よ じ も あ そ

・ 子供だけで留守番をするときは、かぎをかけたり、人を確かめてから戸を開けたりする。
こ ど も る す ば ん ひ と た し と あ

（在宅中でも不審者に注意）
ざ い た くちゅう ふ しんしゃ ち ゅ う い

・ 外出するときは、家族に行き先や帰る時刻を必ず伝え、防犯ブザーを持って行く。
がいしゅつ か ぞ く い さ き か え じ こ く かなら つ た ぼ う は ん も い

・ 午後４時３０分（暗くなる前）には、家に着く。
ご ご じ くら ま え い え つ



子供だけで行くことができないところ
こ ども い

ららぽーと磐田 アピタ磐田 ボウリング場 カラオケボックス 映画館
いわ た いわ た じよう え い が か ん

喫茶店 飲食店 バッティングセンター スポーツセンター 旅行
き つ さ て ん いんしよくてん りよこう

ゲームセンター 浜松市（自転車や徒歩で天竜川を越えない）
は ま ま つ し じ て ん し や と ほ てんりゆうがわ こ

※ ゲームセンターは風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律に基づい
ふうぞくえいぎようとう き せいおよ ぎよう む てきせい か とう かん ほうりつ もと

て営業しているところです。入り口に入 場制限についての掲示物等があります。
えいぎよう い ぐち にゆうじようせいげん けい じ ぶつとう

学校近くの、ナムコランドららぽーと磐田店、ナムコアピタ磐田店、下万能に
がつこう いわ た てん いわ た てん しもまんのう

あるAGスクエア磐田店はゲームセンターです。
いわ た てん

※ 上記の場所へ家の人に送ってもらい子供だけで過ごすのもいけません。
じようき ば し よ いえ ひと おく こ ども す

パチンコ店は保護者同伴でも不可です。
てん ほ ご し や どうはん ふ か

・ 進んで体力つくりをする。（なわとび、マラソンなど）
すす たいりよく

・ 病気の治療をする。（特に虫歯治療）
び よ う き ち り よ う と く む し ば ち り よ う

・ 不審な電話や問い合わせに応じない。
ふ し ん で ん わ と あ お う

※ ケータイやスマホ、ゲーム機によるネット問題が低年齢化し、増加の傾向にあります。
き もんだい ていねんれい か ぞう か けいこう

親子で話し合って「我が家のケータイ・スマホルール」を家の人と決めて、自分に合った使
おや こ はな あ わ や いえ ひと き じ ぶん あ つか

い方ができるようにしましょう。
かた

４ 気持ちのよい生活をする。
き も せ い か つ

・ たくさんの人が利用する店や場所では、人の迷惑にならないようによく考えて行動す
ひ と り よ う みせ ば し ょ ひ と め い わ く かんが こ う ど う

る。（騒いだり大声を出したりしない。用事がないときは、お店に出入りをしない。）
さ わ お お ご え だ よ う じ みせ で い

・ 万引きしたり、友達のものをとったりしない。
ま ん び と も だ ち

・ お年玉は計画的につかう。（たくさんのお金を持ち歩かない。）
と し だ ま け い か く て き かね も あ る

緊急連絡先
きんきゆう れ ん ら く さ き

豊田北部小学校 ０５３８（３２）３８５７
と よ だ ほ く ぶ し ょ う が っ こ う

万一、不審者に遭い、被害があった場合は、すぐ磐田警察署刑事課や豊田交番に連絡を
ま ん い ち ふ し ん し や あ ひ が い ば あ い い わ た け い さ つ し よ け い じ か と よ だ こ う ば ん れん

入れると共に、学校へもお知らせください。不審電話も同様です。
い と も が つ こ う し ふ し ん で ん わ ど う よ う

磐田警察署（刑事課）：３７－０１１０ 豊田交番：３２－６９３１
い わ た け い さ つ し よ け い じ か と よ だ こ う ば ん


