
  

 

 

 

3 学期が始まりました。冬休みののんびりした生活から、学校のリズムに戻れる

よう、まずは朝の早起きから声掛けをお願いします。 

 

 
 今月の健康の日のテーマは、「かぜ・インフルエンザを予防しよう！」でした。子供たち

には、基本的な予防法について、「かぜ戦隊フセグンジャー」をもとに、７つの対策につい

て話をしました。御家庭でも、外から帰ったら手洗いうがいを促したり、生活リズムを整

えたり出来るよう、声掛けをお願いいたします。 

磐田市内では、12 月にインフルエンザに感染した児童生徒が報告されています。３学

期に入り、流行が心配です。自分が辛くならない・相手に辛い思いをさせないことを念頭

に、予防方法を実践していきましょう！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成 31年 1月８日 

 
豊田北部小学校 

 
保健室 

１月健康の日「かぜ・インフルエンザの予防をしよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと診断されたら、必ず学校にお知らせください。 

学校では、早めの対応をして、流行を防ぎたいと思いますので、 

保護者の皆様の御協力をよろしくお願いします。 

 

 また、流行が心配される場合は、マスクを付ける場合が 

あります。使い捨てマスクの準備をお願いします。 

 

 

 


